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Před startem silničního závodu divize HC-B, 26.8.2007
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1.Doprava na místo a příprava na závod.

V pondělí 20.8. jsme odcestovali do místa  konání Mistrovství světa v cyklistice.

Složení družstva:


Závodníci: Pavel Děcký, Radovan Civiš a Marcel Pipek.


Doprovod: Roman Michna, Roman Galatík.

     Na místo ubytování jsme dorazili v úterý 21.8. před půlnocí.

     Cesta vlastními auty trvala 2 celé dny a byla dlouhá 2.400 kilometrů.

     Po ubytování a kompletaci kol – handbiků, jsme ve středu 22.8. čekali jestli počasí umožní jízdu 

na kolech, ale nízké teploty a vydatný déšť nám to neumožnil.
Ve čtvrtek 23.8. jsme se vydali na obhlídku tratě závodu. Na závodním okruhu za intenzivního deště všichni tři závodníci absolvovali tři kola po deseti kilometrech. 

Marcel absolvoval po výměně oblečení a výměně kola, z 28 na 26 palců, ještě další dva okruhy.

Déšť a nízká teplota delší jízdu znemožnily.

Večer jsme připravili kola na závod a závodníci absolvovali masáže.

2. Průběh závodu jednotlivců.

V pátek 24.8. jsme odcestovali na start časovky jednotlivců v plné sestavě.

Startovní pořadí bylo stanoveno dle pořadí výsledku loňského mistrovství světa ve stejné disciplíně.

Marcel Pipek startoval jako první, R.Civiš startoval 9. a P.Děcký startoval jako 19. ze 24 stratujících.

Všichni tři naši handbikeři startovali shodně v kategorii HC B, kde vzrostla jak konkurence, tak i počet startujících. Naopak zcela vymizeli vloni startující ze zemí, kde handbike disciplína teprve začíná.

Startovní pole bylo tedy kvalitnější a trať časovky byla v délce jednoho okruhu, tedy 9,9 km.

Profil tratě byl pro handbikery kopcovitý a ohodnocen jako velmi náročný.

Zde pořadí našich reprezentantů a ztráty na vítěze:

Pořadí v cíli 
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Všichni tři reprezentatnti dokončili závod bez technických či zdravotních problémů. 

Odpoledne po časovce jezdci absolvovali vyjetí 25 kilomterů ve svižném tempu.

Večer závodníci podstoupili masáže a rehabilitační cvičení.

Společně se shodli na tom, že se konečně až po tomto závodě cítí aklimatizovaní a připraveni na závodění.

V sobotu 25.8. absolvovali Radek spolu s Pavlem 20 kilometrů po rovině s pětikilometrovou pasáží ve vysoké intenzitě.

     Marcel dal přednost testování posedu a velikosti kola 26 palců přímo na trati závodu, kde najel s přestávkami 50 kilometrů. S nastavením posedu a sestavou převodů byl následně spokojen.

3. Průběh závodu s homadným startem.

Nedělní závod 26.8. se konal také časně ráno stejně jako časovka. Ráno jsme vyrazili na místo startu, tentokráte již za mnohem příznivějšího počasí.

Na známém 9,9km dlouhém okruhu, který měli absolvovat jezdci kategorie HC B celkem pětkrát se z bezpečnostních důvodů startovalo za zaváděcím vozem.

1.kolo - hned v prvním kole se jelo svižně a nejslabší jezdci začali ztrácet.

2.kolo - ve druhém kole se včele vytvořila vyrovnaná 12-ti členná skupinka, ve které nechyběli M.Pipek a R.Civiš. P.Děcký s nepatrnou ztrátou tuto skupinu společně s dvěma handbikery pronásledoval.

3.kolo - ve třetím kole se už závodilo a netaktizovalo. Čelní skupina se držela stále pohromadě s 12-ti jezdci včetně Marcela i Radka. Marcel se pokusil o roztržení skupinky ve stoupání, ale skupina byla velmi silná a vyrovnaná. Jeho snaha byla brzy zlikvidována. Ztráta Pavla na čelo závodu činila zhruba 5 minut a s plným nasazením vedl skupinku jezdící s touto ztrátou.

4.kolo - v předposledním kole Marcel opět opakovaně vyvíjel snahu o zmenšení vedoucí skupiny, ale v silném protivětru po stoupání byly jeho snahy zmařeny. Radek byl stále v této hlavní skupině. Pavlova skupinka nabrala ztrátu okolo 10-ti minut a jeho snaha o vyšší tempo nebyla nikým z jeho skupinky podpořena a skupina tak ztrácela v každém kole.

5.kolo – poslední stoupání také nerozhodlo a do cíle tak jela celá 12-ti členná skupina pohromadě. Prudké cílové stoupání zakončené rovinkou tedy rozhodlo o pořadí. V závěrečném spurtu do kopce měli nejvíce sil, ti co se celou dobu neukazovali a těžili z práce ostatních. 

Pořadí v cíli :
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4. Celkové ohodnocení výkonů.

Výkony v časovce i silničním závodě byly ohodnoceny jako uspokojivé, ale neradostné.

Všichni tři závodníci se propadli o zhruba 2 místa v pořadí oproti očekávání a to hlavně z důvodu nedostatečné aklimatizace a vzpamatování se z dvoudenního cestování.

Výkony všech závodníků v kategorii se oproti loňsku opět zkvalitnily a světová špička opět poskočila vpřed. 

Naši závodníci v časovce podali maximální výkon jakého byli v daný moment schopni.

S jejich výkony jsem spokojen, ale chyběl výraznější úspěch Marcela, jehož letošní sezóna je poznamenána nemocemi, tréninkovými výpadky a nedostatkem kvalitních závodů.

Radek dokázal, že patří do světové špičky a potvrdil roli silného soupeře a je tak schopen spolupracovat s Marcelem a měnit tak společně průběh závodu.

Pavlova výkonnost se oproti loňsku výrazně zvedla a je shopen dosahovat mnohem lepších výsledků. Jeho trénikové a závodní nasazení je profesionální a spolu se zvyšující se výkonností slibuje při jeho mládí stoupající tendenci výsledků. Jeho vůle a motivace musí být podpořena kvalitním zázemím a tím dokáže pak  podávat ještě lepší výsledky.

S vystoupením celého týmu i jednotlivců jsem spokojen a jejich výkony v danou chvíli dosáhly fyzického maxima.

Pořadatelé taktéž odvedli dobrou práci, která závodníkům zajistila hladký průběh závodů.

5. Návrhy na zlepšení.

Při srovnání loňských a letošních podmínek v místě konání mistrovství bylo v letošním roce zvolen mnohem vhodnější typ bezbariérového ubytování. Zázemí a strava byly dostačující.

Přáli bychom si vylepšit podporu celonárodního týmu a materiálového zabezpečení svazu, ve smyslu dodání objednaných iontových nápojů a doplňků stravy, spolu se včasným dodáním repre oblečení jak  pro závodníky, tak i pro doprovody.

Jako velmi důležitá věc ke zlepšení je větší počet závodů v průběhu celé sezóny v prostředí mezinárodní konkurence.

Pokud kluci nebudou jezdit pravidelně na kvalitně obsazené závody, tak se nedá čekat posun jejich umístění ve světovém měřítku. Domácí závody jim umožňují zkvalitnění tréninkových cyklů avšak neposkytují možnost kvalitního závodění.

V souvislosti s tímto je nutné vyřešit velkou časovou a finanční náročnost takovéto vrcholové přípravy.

O místě pro největší změnu a zlepšení v našem týmu není pochyb a i po loňských zkušenostech víme, o čem mluvíme. Je nezbytné zajistit závodníkům včasnou dopravu na sportoviště a to minimálně pět dní před konáním soutěže. Způsob dopravy je nutno zvolit s ohledem na vzdálenost. Letošní dvoudenní řízení aut spolu s jednodenním projetím před závodem se velmi negativně projevilo na kondici a sebevědomí všech. Podle odhadů na základě výsledků měření sil v průběhu sezóny, se každý propadl o dvě místa oproti očekávání a reálným předpokladům.

Ve Frenštátě p.R., 5.9. 2007                                                          Roman Galatík

                                                                                                       Trenér Handbike ČR
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